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Принято решением педсовета

Протокол п/советаNs 1 от к 1l> к 08> 2021 г. кий детский сад

.08,202l
,В.Молева

Режшм дня холодцый период

режимные моменты Группа раннего
возраста

Вторая младшая
гDуппа

Средrrя" группа

-?30.S30-
- sзб-s50

Старшая группа-
llрием, осмотр, игры,
Jцренняя гимнастика

7.30_8.з0 7.з0_8.30 7,з0_8.з0

l lодготовка к завтраку,
завтрак

8.30_8.50 8.з0-8.50 8.з0_8.50

Игры, самостоятельная
деятельность

Б,)U_9,00 8.50-9.00 8.50-9,00 8.50-9,00

Организованная
образовательная
деятельность

9.00-9,l0
9.20_9.з0

l б.00- 16.10
l6.20_ 16,30

9.00-9.15
9.25-9,40

9.00-9,20 9.з0_
9.50

-э50-10"00

9.00-9.25
9.35- 10.00

1 5,40- 1 6,05

Игры, самостоятельная
деятельность

9.30_10.00 9.40-10.00

Второй завтрак I U.UU- l0. I () l0.00- l0, l0 10.00- 10, 10 10,00_ 10. l 0Подготовка к проryлке,
проryлка (игры,
наблюдения, труд

lU.lU-l1.30 10,10-12.05 10.10-12.15 l0.10-12.30

_Возвращение с проryлки l1.з0_1l.55 12.05-12.20 I?1ý--l ')?n l2.з0-I2.40
12l0Jзl0

lIодготовкя к пбрпrl пбо, l1.55_12,30 12.20-|2.50 12.30_ 13.00rrчлl UtUBKa кО сНУ,
дневной сон

l2.30_ 15.00 l2.50- 15.00 1з.00-15.00 13.10_15,00

Постепенный подъем,
закаливающие процедчDы

l 5,00- l 5.1 5 l5.00_ 15,25 l5.00-15.25 l5.00-15.25

Подготовка к полднику,
полдник

l5.15_ 1 5.25 l5.25-15.50 15.25_ 15.50 15,25-t 5.50

Игры, образовательная и
самостоятельная
деятельность, чтение
художественной
JIитераryры, уход домой.

1 5.25- l 8.00 1 5.50_ 18.00 t 5.50t l 8.00 l5,50- 18,00


